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Calisthenics-Probetraining fur Jugendlichen im Blrgerpark

Fir Jugendliche ab 14 Jahre findet am kommenden Sonntag (18. September) von 16.30 — 19.30 Uhr ein
Calisthenics-Probetraining auf der Anlage im Muhlheimer Birgerpark statt. Geleitet wird das Training von Erhan
Dogan. Die Organisation liegt beim Team der Jugendfdrderung in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich VI
Umwelt und Freiraum. Eine Teilnahme ist kostenlos.

Calisthenics umfasst das Repertoire des klassischen Gerateturnens und diverser Akrobatische Ubungen.
Gegenlber dem klassischen Krafttraining liegt der Schwerpunkt auf der intermuskularen Koordination.

Sollte das Training auf ein gréRReres Interesse stol3en, ist geplant, weitere Termine anzubieten.

1/1


http://www.tcpdf.org

