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Zuckerfreier Vormittag in der Kita Blrgerpark

Wie lecker ein zuckerfreies Frihstiick sein kann, erfuhren die Vorschulkinder der Kita Birgerpark in der
vergangenen Woche. Simone Priemel, Profilaxeberaterin, und Katharina Koch, Okotrophologin, vom Arbeitskreis
fur Jugendzahnpflege bereiteten mit den Kindern ein gesundes Frihstiick vor, das im Anschluss gemeinsam
gegessen wurde. Danach wurde den Kindern gezeigt, wie beim Z&hne putzen auch die letzte Liicke sauber
wird. Zum Ausklang durften sich die Kinder noch spielerisch mit dem Thema ,Gesunde Erndhrung” beschéftigen.
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